Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 6

Mc‘indag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Broccolisds

TiSdClg: Alternativ 1: Ugnsstekt falukorv & potatismos
Alternativ 2: Skolkékets vegbiff

Onsdag: Alternativ 1: Basilikadoftande tomatsoppa m. nybakad foccacia
Alternativ 2: Sojaburgare

TOI"SdOg! Alternativ 1: Kalpudding m. kokt potatis & grdddsas
Alternativ 2: Pastasallad m. dressing

Fr'edag: Alternativ 1: Panerad fisk serveras m. kokt potatis &

kall citron & dillcréme
Alternativ 2: Vegetarisk schnitzel

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation fér dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 8

M&ndag: Alternativ 1: Varmkorv & pasta
Alternativ 2: Veggiekorv

TiSdClg: Alternativ 1: Anna-Marias timjankyckling m. kokt potatis
Alternativ 2: Vegosticks m. kall citrussads

Onsdag: Alternativ 1: Fiskpanetter m. kokt potatis & remouladsas
Alternativ 2: Skolkokets vegobollar

TOF‘SdOg: Alternativ 1: Spenatsoppa m. dgghalva & nybakat havrebrad
Alternativ 2: Rissallad m. dressing

Fr'edag: Alternativ 1: Hawaiikassler m. ris
Alternativ 2: Skolkdkets vegobiff m. dillcréme

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring

Vdlkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 9

Krdmig kycklingsas serveras med pasta
Paprikasas

Fiskgratdng m. ost & drttdcke serveras m. kokt potatis
Gratinerad palsternacka m. citron & dill

Helstekt kotlett m. kokt potatis, grdddsas & gelé
Skolkokets gronsaksbiff

Potatis & purjolokssoppa m. nybakad baguette
Pastasallad m. dressing

Hamburgare m. bréd, dressing & potatismos
Vegetarisk burgare

Salladsbuffé serveras varje dag

Med reservation for dndring



Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 10

Himmelsk kéttfdrsréra m. ris/matvete
Skolkskets grénsaksboll m. kall sds

Sejnuggets serveras m. rostad potatis & dillmajonnds
Morotsbollar

Stekt falukorv & stuvade makaroner
Veggieschnitzel

Gulaschsoppa m. nybakad sirapslimpa
Rissallad m. dressing

Quornburger Southern style m. rostad potatis &

vitlokssas alt. sweet chilisds
Skolkdkets gronsakssticks

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation fér dndring



f
'

Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 11

ME’mdag: Alternativ 1: Chili con Carne med ris
Alternativ 2: Chili sin Carne

TiSng: Alternativ 1: Fiskgratdng med citron & dill serveras m. kokt potatis
Alternativ 2: Gratinerad palsternacka m. citron & dill

Onsdag: Alternativ 1: Hogsbosoppa med grahamsbraod
Alternativ 2: Tacosallad m. dressing

TOPSngI Alternativ 1: Stekt falukorv med potatismos
Alternativ 2: Sojakorv

Fr'edag: Alternativ 1: Cornflakes-kyckling m. ugnsrostad potatis & currycréme
Alternativ 2: Veggienuggets

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




Skolmaltiderna Essunga kommun
Vecka 12

Mc‘indag: Alternativ 1: Pasta Carbonara
Alternativ 2: Linsgryta med vitlok

TiSdClg: Alternativ 1: Fish & chips med remouladsds
Alternativ 2: Skolkékets vegobiff

Onsdag: Alternativ 1: Afrikansk kycklinggratdng med ris
Alternativ 2: Apelsingratinerad blomkal

TOPSngI Alternativ 1: Cowboysoppa med nybakat 6rtbrod
Alternativ 2: Pastasallad med dressing

Fr'edag: Alternativ 1: Grillkorv med potatismos
Alternativ 2: Skolkdkets veggiebollar

Salladsbuffé & serveras varje dag

Med reservation for dndring

Valkomnal




